BARNLEK 2017

SENI

Uppstallning: 2 parihopiring

Steg:

a)

d)

Laga springsteg och stampar (stamparna gors alltid pa taktens forsta slag och antingen
bara med ena foten eller turvis med héger och vanster fot)
Stampar

Tva par bildar en ring och gor 8 stampar pa stéllet enligt beskrivningen ovan. Foten
fors latt framfér under stamparna. Armarna i axelhojd.

Ring
Ringen ror sig 8 laga springsteg medsols och 8 springsteg motsols.

Portar

Par 1 och 2 byter plats med 4 steg genom att par 1 bildar port som par 2 gar under. P3
motstaende plats vdander man om mot sin egen partner och byter handfattning tillbaka
till enkel handfattning. Porten upprepas nu av par 2. Darefter upprepas portarna annu
en gang av bagge paren.

Armkrok

8 springsteg medsols i hoger armkrok och 8 motsols i vanster armkrok med egen
partner.

Dansen borjar om fran bérjan och musikens tempo 6kar under dansens gang.
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