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SENI

Askelkuvio:
Askelikot:

a)

2 parin piiri
Puolijuoksua ja polkuja

Polut

1 parin piiriotteinen piiri, kddet olkapaiden korkeudella paikalla seisten 8 polkua joka tahdin
ensimmaiselld iskulla joko koko ajan oikealla tai vuorotellen oikealla ja vasemmalla jalalla.
Polkaiseva jalka viedaan vahan eteenpdin muttei toisen jalan eteen ristiin. Tukijalka joustaa
polvesta.

Piiri
Piiri pyorii 8 askelta myotapdivaan ja 8 vastapaivaan.
Portit

1. pari nostaa portin, jonka alta 2. pari juoksee. Heti kddnnds oman paritoverin kautta ja
kdden vaihto. Yhteensa 4 askelta. Molemmat parit liikkuvat eteenpain. 2. pari nostaa portin,
1. pari juoksee. Kerrataan molempien portit.

Kyynarkoukku

Oman paritoverin kanssa 8 oikeassa kyynarkoukussa myotdpaivaan ja 8 askelta vasemmassa
vastapaivaan.

Tanssi alkaa alusta ja kiihtyy vahitellen. Polkuina voi kdyttad myos improvisoituja yhdistelmia.
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Lahde: Jagujalga — karjalaisia kansantasseja, toim. Juha-Matti Aronen, Karjalainen Nuorisoliitto



